As falsas mariolas no Parque Natural da Serra da Estrela - uma

ameaca emergente a conservacao do patrimonio natural e cultural
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Parque Natural da Serra da Estrela

Parque Natural da Serra da Estrela (Decreto-Lei n°® 557/76, de 16 de

Julho). |
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Area Protegida de montanha com um
patrimonio natural e cultural de relevancia e

nacional e internacional.

;: A0
- 20 00 m
- 1400-2000 ™
. 10001400 m
B o000
D SO0-A00 m \L
D 210} mi
D H-A00 PEMAMACDOR
B oo
"
e



Empilhamento de rochas - uma
ameaca a preservacao
ambiental da serra da Estrela

O turismo de natureza e as atividades de aventura

representam areas economicas de crescimento rapido.

Algumas destas atividades decorrem em areas de
elevado valor ambiental, onde niveis de perturbacao

reduzidos podem causar impactos significativos.

O empilhamento de rochas (falsas mariolas),
representa uma ameaca a conservacao do
patrimoénio natural e cultural de muitos locais da

serra da Estrela.



Empilhamento de rochas
vs. mariolas

Ha miléenios que monticulos de rochas sao
utilizados para sinalizacao de caminhos ou locais
notaveis. Estas estruturas possuem designacoes
diversas, como mariolas, moledros ou fieis de

Deus, desempenhando sempre uma funcao util.

As mariolas sao uma forma eficaz e rapida de
assinalar um local ou trajeto, com recurso a
materiais naturais disponiveis no local. A sua
iInstalacao tem um impacto ecologico e visual muito

reduzidos.




Empilhamento de rochas
vs. mariolas

Empilhamentos de rochas (falsas mariolas) alem
de se confundirem com marcas de sinalizacao de
trlhos, podem causar Impactos ambientais

significativos.

A construcao destas estruturas esta a popularizar
-se em muitas partes do mundo, tendo como
mobil motivos futeis ou a recolha de imagens

para partilha e publicacao em redes sociais.



Onde encontrar as falsas mariolas?

As falsas mariolas podem ser encontradas em todo o globo, incluindo espacos naturais, como o
Parque Nacional de Teide, nas Canarias, o Parque Nacional de Thingvellir, na Islandia e a area

de Wadi Rum, na Jordania.

Em Portugal tém sido detetadas no Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina, no
Parque Natural de Sintra-Cascais e no Parque Natural da Madeira e em muitas outras areas

classificadas e nao classificadas.



Qual a situacao na serra da Estrela?

Na serra da Estrela, o empilhamento de rochas surgiu ha apenas
alguns anos, sendo as falsas mariolas particularmente visiveis nas

areas mais turisticas.

Alguns locais de ocorréncia sao: a Torre, o Cantaro Raso, o Covao
do Boi, a Lagoa Comprida, o Rodeio Grande, o Vale do Rossim,

entre muitos outros.
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O caso particular da Torre

Na Torre, o local mais elevado de Portugal Continental, estas estruturas rapidamente alastraram da berma
de estrada e trilhos para areas cada vez mais afastadas do epicentro de visitacao. Em resultado, neste local

estas estruturas cobrem hoje alguns hectares de superficie, com movimentacao de varias toneladas de

rochas e uma degradacao ambiental notoria.




Qual o impacto ambiental dos empilhamentos de rochas?

O levantamento isolado de uma falsa mariola tem um impacto limitado, mas com a banalizacao

destas estruturas os prejuizos ambientais sao cada vez mais acentuados.

Desta forma, algo que a priori parecera inocuo pode resultar em impactos a multiplos niveis, de

gue se evidenciam:

“ perda de biodiversidade “ destruicao da geodiversidade

B croszo do solo B vandalizagdo do patriménio cultural

“ degradagao da paisagem




I Impacto na biodiversidade

Varios trabalhos cientificos demostram que as
rochas sao de uma enorme Iimportancia para a
sobrevivéncia de inumeras especies de flora e fauna

selvagens, em particular de especies rupicolas.

Acresce que muitas destas especies possuem um

estatuto de conservacao ameacado.

Eresus sp.



Silene foetida subs. foetida

I Impacto na biodiversidade

O desmantelamento de rochas e o intenso pisoteio
verificado na Torre, implicou a destruicao e degradacao da
vegetacao natural numa vasta area, com consequéncias

nefastas para os ecossistemas de montanha.

De entre as especies mais raras presentes destacam-se
duas plantas consideradas ameacadas de extincao pelo
Livro Vermelho das Plantas Vasculares de Portugal

Continental.
Campanulla herminii




I Impacto na biodiversidade

Um exemplo emblematico € a lagartixa-da-montanha, um reptil
endemico do planalto superior da serra da Estrela, considerado
Vulneravel a extincao. Varios trabalhos demonstram que as
populacoes desta espécie utilizam as rochas como abrigo, local de

obtencao de alimento e refugio contra predadores.

Deste modo, a existéncia de um habitat rupicola em bom estado

de conservacao € essencial a sua preservacao.

Iberolacerta monticola



Iberodorcadion brannani

I Impacto na biodiversidade

Na Torre existe um numero elevado de espécies com areas de

distribuicao reduzidas, que vivem associadas as rochas, e para os

empilhamentos de representam um impacto negativo. - 2 .

Como exemplo referem-se o0s seguintes insetos endéemicos

exclusivos da serra da Estrela, que tém nos habitats de altitude o
seu otimo ecoldgico e encontram nas rochas e na vegetacao

rasteira refugio e alimento.

Dichotrachellus allonsoi
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I Impacto na biodiversidade

Note-se que a simples deslocacao ou inversao de posicao das
rochas usadas na construcao de falsas mariolas pode implicar a
destruicao total das comunidades liquénicas e muscicolas que ai

se desenvolvem.

Estes comunidades, alem de oferecer abrigo e alimento para um

verdadeiras reliquias vivas.




I§ Impacto na geodiversidade

A deslocacao de rochas para construcao de falsas mariolas implica
na maioria das situagoes a destruicao de formagoes geologicas, que .«
podem ter milhares de anos, representando uma perda patrimonial o

relevante.

Entre as geoformas existentes na area da Torre mais afetadas pelo
empilhamento de rochas, contam-se algumas formacoes

caracteristicas do relevo granitico, como:
pseudoestratificacao, fissuracao poligonal

e pias.
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I} Impacto no patrimoénio cultural

Na Torre existe um patrimonio cultural de raiz popular importante,
mas ainda pouco conhecido. Este patriménio rustico € formado
sobretudo por um conjunto de estruturas de apoio a pastoricia

tradicional, tais como:

*cabanas e copas, para abrigo de pastores e guarda de alimentos;

*malhadas e currais, para guarda de gado;

*‘malhoes, para delimitacao de baldios e sinalizacao
* de vias pecuarias.




I} Erosao do solo

O pisoteio intenso e a mobilizacao de rochas tem um
Impacto significativo na destruicao do coberto vegetal, que

desempenha uma funcao importante na protegao do solo.

Deste modo, o solo fica mais exposto aos elementos
meteorologicos, particularmente intensos na area da Torre,
€ O0S processos erosivos sao agravados, com

consequéncias ambientais nefastas.



E§ Degradacao paisagistica

O planalto da Torre, alem de incluir o ponto mais

elevado do territorio continental nacional, possui uma P =
paisagem caracteristica de montanha de elevada

qualidade cénica, e por tal, de elevado valor turistico.

Porem, a visitacdo nao ordenada daquele espaco, e
em particular a intensa atividade de empilhamento de
rochas, tem contribuido de forma muito significativa

para a degradacao paisagistica ai verificada.



Estrategias de prevencao e mitigacao do impacto
dos empilhamentos de rochas

* Sensibilizacao do publico em geral, para o facto de as falsas mariolas,

resultarem em impactos elevados na conservacao da biodiversidade.

Promocao da filosofia de visita: “/leave no trace”.

* Elucidacao das autoridades locais e nacionais para a necessidade de
preservacao dos valores naturais e culturais presentes, encorajando

acoes que vao no sentido da dissuasao dos empilhamentos de pedras.



* Promocao do desmantelamento
de falsas mariolas, em
particular nas zonas de

maior sensibilidade

ambiental.




* Instalacao painéis informativos a alertar
os Vvisitantes para a Iimportancia de
respeitar e preservar os valores do local,
em particular para a importancia de nao

mover as pedras.

egida  Protected Area

* Criacao de um quadro regulamentar que

previna a construcao de falsas mariolas,
Incluindo a possibilidade de aplicacao de

coimas.




Maos a obra e
obrigado pela
atencao!

Centro de Interpretacao da Serra da Estrela
Rua Visconde de Molelos, 6270-423 Seia
cise@cise.pt

apresentacao, e Armando Figueiredo, Antonio
Rodrigues e Daniela Mendes, pela cedéncia de

fotografias e video.
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