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AS VERDADEIRAS MARIOLAS

S&o um conjunto de trés ou mais pedras

sobrepostas, geralmente de forma

piramidal ou cénica que, em certas serras %

~
SA0 essenciais para garantir a seguranca

de quem percorre os seus trilhos. ‘
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(Serra da Estrela).




AS VERDADEIRAS MARIOLAS

No passado serviam de marcos de orientacdo para os pastores, sobretudo em

condicdes atmosféricas dificeis como neve ou nevoeiro, localizadas na sua

maioria em linhas de cumeada.
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“A singularidade das mariolas” .= “Ainvasdo das mariolas”

t> Pedras amontoadas por pastores Pedras amontadas por Visitantes
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pRoBLEmA 1 1z

Invasdo de falsas

“mariolas” PROBLEMA 2

Possivel extincdo

montanha
(Iberolacerta monticola)

“Construcao de
um jardim de lixo”




X Poluicao visual/descaracterizacdo da
paisagem;

X Desvalorizacdo e adulteracdo de uma

sinalética de orientacao ancestral.




Possivel extincdo
da lagartixa da

montanha
(Iberolacerta monticola)

Habitat natural

Habitat invadido




“Construcdo de
um jardim de lixo”




Vamos encontrar as
SOLUCOES para estes

problemas!




Acoes e parcerias

v Contextualizar a gravidade do problema, com a colaboracdo do Centro
de Interpretacdo da Serra da Estrela (CISE - palestra).

v' Estabelecer parcerias com o CISE (Camara Municipal de Seia); Parque
Natural Serra da Estrela (ICNF); Geopark Estrela; Outros.

v' Elaborar cartazes alusivos aos problemas identificados, pelos alunos
participantes no projeto.

v' Apresentar e divulgar o projeto no Agrupamento de Escolas de Seia,
nas escolas convidadas e parceiras.



Acoes praticas

Dinamizagdo do projeto (DAC)

v' Visita a zona da Torre, com acompanhamento e supervisao, por
elementos do Parque Natural da Serra da Estrela (ICNF), do Geopark
Estrela e de um bidlogo do CISE, para identificacdo das mariolas
(verdadeiras/falsas).

v Observacao /n /oco dos problemas equacionados e registo dos mesmos
( video, fotografias, depoimentos, etc).

v' Atividade fisica, denominada Plegging, na zona georreferenciada,
(recolha de residuos sélidos/disciplina de Educacao Fisica/outras).



PLOGGING

7/ www.plogging.org


https://www.plogging.org/
https://www.plogging.org/
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Criada a partir da combinacdo das palavras em inglés
jogging (corrida) e plocka upp (apanhar), em sueco, o

plogging € a nova tendéncia de fitness.

Traz beneficios a saiide, a sociedade € a0 ambiente.




Comegou como uma agao organizada na Suécia por volta de 2016

Correr ou caminhar

- g w enquanto se faz a recolha de
]

residuos poluentes

> DUN FOR EARTH

P L O G G I N G encontrados durante um percurso

(resolucao).
N




Perfil dos Alunos r—

(a Saida da Escolaridade Obrigat&ria)

Realce, para alguns procedimentos inerentes a este projeto, para construcdo do perfil dos alunos:

organizar a experimentacdo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados,
promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela, atividades de observacao,
questionamento da realidade e integracdo de saberes;

organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a
integracdo e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio e a
realizacdo de projetos intra ou extraescolares;

promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades que
permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar

decisbes com base em valores.



SUSTENTABILIDADE DO PROJETO

“Os Guardides da Torre” sera um projeto a continuar no Agrupamento de Escolas de Seia

e nas escolas parceiras do mesmo. As suas finalidades sdo:

v' preservar o espaco geografico Torre/Serra da Estrela, evitando no futuro,

desenfreadas constru¢des de mariolas por parte dos turistas, preservando o habitat

da /berolacerta monticola;

V' promover no espaco e no tempo, a atividade Plogging e

V" propor aos Municipios de Seia, Manteigas, Covilhg, a criacio do Dia do Plogging,
em associagdo com as escolas que pretendam ser parceiras do projeto, através da

arte, atividade fisica, musica e outros.
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"EUROPEU HOQUE| EM PATINS !

| SEGUE-SE NOVO JOGO DECISIVO PARA A EQUIPA DAS QUINAS ESTA 5°
FEIRA FRENTE A ESPANHA

RUBEN AMORIM: "FACILITISMO ZERO, QUEREMOS GANHAR E JOGAR BEM"
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https://www.youtube.com/watch?v=mZxNELRu6hw
https://www.youtube.com/watch?v=mZxNELRu6hw
https://www.youtube.com/watch?v=mZxNELRu6hw

#Plogging: No caminho certo

https://youtu.be/mZxNELRu6hw



https://youtu.be/mZxNELRu6hw
https://youtu.be/mZxNELRu6hw
https://youtu.be/mZxNELRu6hw
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